Policy Puzzle 4. baskı Anket


Feragatname

Bu anket, Avrupa genelinde diyabet epidemisinin gelişimi, halihazırda yürürlükte olan ulusal politikaları ve uygulamaları belgelemeyi amaçlayan ve EURADIA, FEND, IDF Europe ve PCDE tarafından yürütülen diyabet politikası denetiminin bir parçasıdır.  
Verdiğiniz cevaplarda kimliğiniz gizli kalacaktır. Yalnızca kurumunuz “danışılan kaynak” olarak listelenecektir. 
Lütfen mümkün olduğunca çok soruya cevap verin. Sorulardan bir kısmında bilgi veremeyecek durumda iseniz, lütfen "Cevap veremem" seçeneğini işaretleyin.  Vereceğiniz her bilgi, eksik olsa bile, çok makbule geçecektir. 

Bu anketi doldurarak aşağıdakileri kabul ediyorsunuz:

1) Anketin koşullarını ve amaçlarını anladığınızı ve verilerin aşağıda belirtilen yayında kullanılmasına izin vermeye razı olduğunuzu. Diabetes: Policy Puzzle, 4. baskı

2) Şahsınızın veya kurumunuzun bu anketi doldurduğunuz için hiçbir ücret almadığınızı.

Temel bilgiler

1. Lütfen ülkenizi seçin: 
  
2. Hangi kurumu temsil ediyorsunuz?

 Bir hasta organizasyonu
 Bir sağlık çalışanları örgütü
 Hem sağlık çalışanlarını hem de diyabetli kişileri kapsayan bir organizasyon
 Sağlık Bakanlığı

 Uzmanlaşmış bir Ulusal Sağlık Kurumu

İdari amaçlar doğrultusunda, lütfen kurumunuzun adını belirtin: 

     
Epidemiyoloji:

3. Lütfen ülkenizde diyabetle ilgili aşağıdaki epidemiyolojik verileri sağlayın:

Diyabet yaygınlığı (Yetişkin nüfus içerisindeki diyabetli kişi yüzdesi)


     %

Referans kaynağı









     
Verilerin geçerli olduğu yıl (YYYY)







     
 Cevap veremem
4. Sıklık (1000 kişide yılda ortaya çıkan yeni vaka sayısı)


     

Referans kaynağı









     


Verilerin geçerli olduğu yıl (YYYY)







      

 Cevap veremem
5. Ülkenizde aşağıdakiler var mı:

Uygun şıkların tümünü seçiniz.

 Bildirilen tüm diyabet vakalarını içeren bir ulusal kayıt sistemi

 Yalnızca diyabetli çocukları içeren bir ulusal kayıt sistemi

 Yalnızca tip 1 diyabeti içeren bir ulusal kayıt sistemi

 Yalnızca tip 2 diyabeti içeren bir ulusal kayıt sistemi

 Hamilelikte prediyabetin ve gebeliğe bağlı diyabetin izlenmesine yönelik bir ulusal kayıt sistemi

 Ülkemde bir kayıt sistemi mevcut, ancak yeterli değil

 Bunların hiçbiri

 Cevap veremem
Ulusal diyabet planı ve diyabetle mücadele iradesi

6. Ülkeniz:

Uygun şıkların tümünü seçiniz.

 Diyabetle ilgili herhangi bir ulusal tebliğ veya yasa tasarısı (örn. Meclis veya hükümet tebliği) kabul etti mi  

 Diyabetin önlenmesini, kontrol altına alınmasını veya tedavisini amaçlayan Avrupa veya dünya çapında bir  girişime katıldı mı   

 Halihazırda ulusal bir diyabet planı uyguluyor mu

 Yakın gelecekte uygulanacak ulusal bir diyabet planının kabulünü ilan etti mi 

 Halihazırda diyabet dahil bulaşıcı olmayan hastalıklara yönelik bir ulusal plan uyguluyor mu

 Yakın gelecekte uygulanacak bulaşıcı olmayan hastalıklara yönelik bir ulusal planın kabulünü ilan etti mi

 Bunların hiçbiri (bu durumda, soruya geçin 12)

 Cevap veremem
Uygunsa, lütfen bu planların ve tebliğlerin referans kaynaklarını yayın veya internet sitesi) aşağıda belirtin:

     
7. Bu planın/planların tarihlerine ilişkin bilgiler
Lütfen yalnızca ülkenizle ilgili seçenekleri doldurun 

İlan tarihi: 


      (GG/AA/YYYY)

Kabul tarihi: 


      (GG/AA/YYYY)

Başlangıç tarihi: 

     
(GG/AA/YYYY)

Bitiş tarihi: 


      (GG/AA/YYYY)

 Cevap veremem

8. Bu plan/planlar aşağıdaki alanlardan hangisini kapsamaktadır?

 Birincil korunma (diyabet gelişimini önleme; toplumsal bilinç; obezite ve aşırı kilo, sağlıksız beslenme; fiziksel hareketsizlik gibi bağlantılı risk faktörleriyle mücadele...)

 Tarama ve teşhis – yüksek risk gruplarına yönelik hedefli tarama dahil

 Diyabetli kişilere sağlık hizmeti sağlama, diyabet ve bağlı komplikasyonlara yönelik tarama ve tedavi yönetmelikleri ve kaynakları dahil

 Özyönetim ve ikincil korunma desteği (eğitim; psikolojik ve davranışsal destek...) 

 İlgili epidemiyolojik ve maliyet verilerini toplayan bilgi sistemleri

 Diyabet araştırmaları

 Diğer

 Cevap veremem

Lütfen ülkenizin planındaki ana öncelikleri aşağıda maddeler halinde belirtin (maks. 50 kelime):

     
9. Yukarıda belirtilen plandan (planlardan) sorumlu yetkili müdür/kurum kimdir?

Mümkünse, lütfen iletişim bilgilerini verin:

     
 Cevap veremem
10. Aşağıdaki kurumlardan veya organizasyonlardan hangisi bu planın geliştirilmesinde danışmanlık rolü üstlendi/doğrudan katkıda bulundu:

	 Sağlık Bakanlığı
	 Sağlık çalışanları örgütleri (örn. hemşire, pratisyen hekim, diyabetolojist/ endokrinolog dernekleri...) 

	 Maliye Bakanlığı
	

	 Cumhurbaşkanlığı veya Başbakanlık makamı
	 Hasta organizasyonları

	 Ulusal Sağlık Kurumu/Kurumları
	 İlgili sektör temsilcileri

	 Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı

	 Cevap veremem




11. Mevcut plan değerlendirildiğinde, kurumunuzun aşağıdaki ifadelere ilişkin görüşü nedir?

	
	Kesinlikle katılıyorum
	Katılıyorum

	Katılmıyorum

	Kesinlikle katılmıyorum
	Cevap veremem


	Bu planın arkasında güçlü bir politik destek ve kararlılık vardır
	
	
	
	
	

	Mevcut diyabet planının hedefleri ülkemdeki diyabet epidemisinin temel sorunlarını ele almaktadır
	
	
	
	
	

	Bu plana tahsis edilen bütçe planın hedeflerine ulaşılması için gerekli bütçe tutarı ile uyumludur
	
	
	
	
	

	Bu plana tahsis edilen insan ve teknik kaynağı planın hedeflerine ulaşılması için gerekli kaynak miktarıyla uyumludur
	
	
	
	
	

	Bu plan tam olarak uygulanmaktadır
	
	
	
	
	

	Hasta ve sağlık çalışanları örgütleri resmen temel paydaş olarak tanınmaktadır ve bu planın uygulanmasına doğrudan katılmaktadır
	
	
	
	
	


Görüşünüzü daha iyi açıklamak için aşağıya birkaç kelime ekleyebilirsiniz (maks. 100 kelime):

     
Halk sağlığını koruma politikaları ve kampanyaları

12. Yukarıda bahsedilen plan(lar) dışında, halihazırda ülkenizde veya ülkenizdeki bölgelerde tip 2 diyabetin önlenmesi ile ilgili konuları kapsayan spesifik halk sağlığı politikaları veya kampanyaları  bulunuyor mu? 

Uygun şıkların tümünü seçiniz.

 Ülkemde ulusal seviyede yürütülen bu tür halk sağlığı politikaları veya kampanyaları bulunuyor

 Ülkemdeki bölgelerin çoğunda veya tamamında bölgesel düzeyde yürütülen bu tür  halk sağlığı politikaları veya kampanyaları bulunuyor

 Ülkemdeki bölgelerin birkaçında bölgesel düzeyde yürütülen bu tür  halk sağlığı politikaları veya kampanyaları bulunuyor

 Ülkemde veya ülkemdeki bölgelerde halihazırda yakın gelecekte uygulamaya konulacak bu tür halk sağlığı politikaları ve kampanyaları geliştiriliyor

 Ülkemde veya ülkemdeki bölgelerde bu tür halk sağlığı kampanyaları veya politikaları bulunmuyor ya da planlanmıyor (bu durumda,   soruya geçin 15)

 Cevap veremem
13. Bu politikalar/kampanyalar aşağıdaki konulardan hangisini kapsıyor?

 Obezite ve aşırı kilo 

 Sağlıklı gıda ve beslenme

 Fiziksel aktivite

 Sigara kullanımı

 Zararlı alkol kullanımı

 Cevap veremem
14. . Kurumunuzun ülkenizdeki korunma stratejilerine ilişkin aşağıdaki ifadeler ile ilgili görüşü nedir?

	
	Kesinlikle katılıyorum
	Katılıyorum
	Katılmıyorum
	Kesinlikle katılmıyorum
	Cevap veremem


	Diyabetin önlenmesi konusunda güçlü bir politik destek ve kararlılık var
	
	
	
	
	

	Korunma stratejisine tahsis edilen bütçe stratejinin hedeflerine ulaşılması için yeterlidir
	
	
	
	
	

	Korunma stratejisine tahsis edilen insan ve teknik kaynağı stratejinin hedeflerine ulaşılması için yeterlidir
	
	
	
	
	

	Mevcut halk sağlığını koruma stratejilerinde yüksek diyabet riski taşıyan temel grupların hepsi tanımlanmakta ve hedeflenmektedir
	
	
	
	
	

	Hasta ve sağlık çalışanları örgütleri resmen temel paydaş olarak tanınmaktadır ve mevcut halk sağlığını koruma stratejilerinin uygulanmasına doğrudan katılmaktadır
	
	
	
	
	


Görüşünüzü daha iyi açıklamak için aşağıya birkaç kelime ekleyebilirsiniz (maks. 100 kelime):

     
Vaka çalışması: Hamilelikte diyabet (prediyabet ve gebeliğe bağlı diyabet)

15. Ülkenizde aşağıdaki konularda düzenli olarak veri toplanıyor mu:
 Prediyabet yaygınlığı

 Gebeliğe bağlı diyabet yaygınlığı

 Prediyabetin sonuçları (örn. perinatal morbidite/mortalite)

 Gebeliğe bağlı diyabetin sonuçları (örn. perinatal morbidite/mortalite)

 Hiçbiri 

 Cevap veremem

16. Hamilelikte diyabet taraması aşağıdakilere sağlanıyor mu:

 Tüm hamile kadınlar

 Hamilelikte prediyabet ve gebeliğe bağlı diyabet ile ilgili daha yüksek risk faktörleri taşıyan hamile kadınlar (örn. ilerleyen yaş; obezite/aşırı kilo; ailede veya bir önceki hamilelikte diyabet geçmişi; spesifik etnik gruplar) 

 Prediyabet ve gebeliğe bağlı diyabet belirtileri taşıyan hamile kadınlar (yorgunluk; bulanık görme; artan susuzluk hissi ve idrara çıkma; kilo kaybı...)  

 Hamile kadınlara prediyabet ve gebeliğe bağlı diyabet taraması nadiren sağlanıyor veya hiç sağlanmıyor  

 Cevap veremem
Vaka çalışması:  Diyabete bağlı göz hastalıklarına yönelik tarama

17. Diyabetli kişilerin çoğunluğuna diyabete bağlı spesifik göz hastalıklarına yönelik göz muayenesi/taraması sağlanıyor mu:

 Yılda en az bir kez
 En az iki yılda bir
 Yalnızca diğer risk faktörlerinin mevcut olduğu diyabetli kişilerde (örn. hamilelik, hipertansiyon, düşük glisemik kontrol)
 Diyabetli kişilere diyabete bağlı göz hastalıkları taraması nadiren sağlanıyor veya hiç sağlanmıyor
 Cevap veremem
18. Kurumunuzun ülkenizdeki diyabetli kişilere yönelik göz bakımı konusunda aşağıdaki ifadeler ile ilgili görüşü nedir:

	
	Kesinlikle katılıyorum
	Katılıyorum
	Katılmıyorum
	Kesinlikle katılmıyorum
	Cevap veremem


	Diyabetli kişilerin en az %50'si yeterli bilgi sahibi ve göz bakımının öneminin bilincinde
	
	
	
	
	

	Diyabetli kişilerin en az %50'si yukarıda belirtilen sıklıkta göz muayenesinden geçiyor
	
	
	
	
	

	Toplumda göz taramasını gerçekleştirecek yeterlilik sahibi uygun profesyoneller mevcut
	
	
	
	
	

	Diyabete bağlı göz hastalıklarının tarama ve tedavi maliyeti, diyabetli kişilerin en az %50'si için bir engel oluşturmuyor
	
	
	
	
	


19. Diyabete bağlı göz hastalığı taşıyan kişilerin çoğu  uzman göz tedavisi hizmetlerinden (örn. lazer) kolayca yararlanabiliyor mu?

 Evet
 Hayır
 Cevap veremem
Vaka çalışması: Planlı eğitim

20. Planlı diyabet eğitimi kimlere sunuluyor?

Uygun şıkların tümünü seçiniz.

 Teşhis sonrasında bütün diyabetli kişilere

 Teşhis sonrasında, diyabetli kişinin en az bir yakınına

 Teşhis sonrasında, yalnızca belirli tip diyabetli kişilere

 Diyabetli bir kişinin yakınları yalnızca kişi durumunu kendi başına kontrol edemiyorsa, planlı diyabet eğitimi alır

 Tedavi rejimi değişen veya glisemik kontrolü optimal olmayan diyabetli kişiler

 Birkaç yılda bir olmak üzere, tüm diyabetli kişiler

 Planlı diyabet eğitimi nadiren sağlanıyor; insanlar kendi kaynaklarına başvurmak ve durumlarını öğrenmek için araştırma yapmak zorunda kalıyor

 Cevap veremem

Vaka çalışması: Uzman diyabet hemşireliği 

21. Diyabet hemşireleri aşağıdakilerin hangisinde merkezi bir rol oynuyor? 

Uygun şıkların tümünü seçiniz..

 Herhangi bir diyabetli kişi

 Çoğunlukla Tip 1 diyabetli kişiler

 Çoğunlukla Tip 2 diyabetli kişiler

 Çoğunlukla prediyabet ve gebeliğe bağlı diyabet hastası hamile kadınlar  

 Çoğunlukla diyabetli çocuklar

 Çoğunlukla yatılı tedavi ortamlarında tedavi edilen diyabetli kişiler

 Çoğunlukla birinci basamak tedavi ortamlarında tedavi edilen diyabetli kişiler

 Çoğunlukla özel diyabet tedavisi ortamlarında tedavi edilen kişiler (örn. diyabet merkezleri; diyabet okulları)

 Ülkemde hemşirelerin diyabet yönetimindeki rolü sınırlı kalıyor

 Cevap veremem

Vaka çalışması: Renal (böbrek) komplikasyonlara yönelik tarama

22. Ulusal plan renal komplikasyonlara yönelik taramayı içeriyor mu?

 Evet

 Hayır

 Cevap veremem

23. Evetse, aşağıdaki muayenelerden/tedavilerden hangisi mevcut?

 Proteinüri değerlendirmesi

 Kan basıncı ölçümü

 Antihipertansif tedaviler

 Hastanede renal diyaliz 

 Evde renal diyaliz

 Transplantasyon

 Cevap veremem

Teşekkür ederim

Vakit ayırarak bu anketi doldurduğunuz için teşekkür ederiz. 

Lütfen bu anketi şu adrese gönderin:

Mayur Mandalia

IDF Europe

Chaussée de La Hulpe 166, 3rd floor 

B-1170 Brussels, Belgium

Email : Mayur@idf-europe.org  

Fax : +32 (0)2 5371981

Bu yayınla ilgili olarak bizimle paylaşmak istediğiniz görüşleriniz veya ek bilgiler memnuniyetle karşılanacaktır: Mayur@idf-europe.org 

Takip amacıyla, iletişim bilgilerinizi aşağıda belirtirseniz memnun oluruz. Bu bilgiler gizli tutulacak ve çalışmada yer verilmeyecektir: 

     
