
Visión general El propósito de este módulo es introducir la investigación como 
componente central del papel del educador de diabetes. El módulo 
debería diseñarse para que sirva a un alumnado con poca o ninguna 
formación en investigación. Debería hacer hincapié sobre el papel de la 
investigación en la educación y el control de la diabetes como agente de 
cambio. También debería animar a los alumnos para que refl exionen sobre 
su práctica y desarrollen técnicas de pensamiento crítico.

El módulo se incluye sabiendo que la mayoría de estudiantes no 
participará formalmente en el desarrollo de una investigación. Sin 
embargo, todos necesitarán técnicas concretas para poder evaluar los 
trabajos de investigación y utilizar la nueva información en su práctica. 
El papel de la investigación para el alumno debería defi nirse en base a:

El desarrollo profesional

El aumento de conocimientos

El desarrollo de técnicas de control de proyectos

El desarrollo de técnicas para la valoración crítica y la práctica 
refl exiva

Mejorar la práctica

Práctica de base científi ca

Realizar presentaciones y/o publicaciones

•
•
•
•

•
•
•

Metas Ofrecer a los participantes la comprensión de los principios de 
investigación

Ofrecer a los participantes técnicas de lectura y análisis crítico de la 
literatura científi ca

Ofrecer a los participantes una mayor comprensión de la 
importancia del uso de las pruebas procedentes de la investigación 
en la práctica clínica

•

•

•

Objetivos Tras completar este módulo, el participante podrá:

Hablar de los tres principales métodos de investigación: cualitativa, 
cuantitativa y control o revisión de la calidad 

Criticar la literatura de investigación, incluida la valoración del sesgo

Interpretar resultados estadísticos básicos

•

•

•
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Describir los problemas éticos en la investigación, incluido el 
consentimiento documentado

Hablar sobre la investigación actual en prevención y control de la 
diabetes que trate sobre nuevas tecnologías y terapias

Describir cómo las pruebas procedentes de la investigación se 
interpretan y utilizan en la práctica con el fi n de mejorar el control 
diabético de base científi ca

Identifi car los pasos principales en el proceso de investigación, 
incluida la revisión de la literatura*

Describir métodos básicos de análisis estadístico*

Escribir informes básicos de investigación y comunicar 
los resultados*

•

•

•

•

•
•

Estrategias 
pedagógicas

Análisis de un artículo publicado

Debate en grupo

Práctica: búsqueda en una base de datos

Tiempo 
sugerido

4 horas

Quién debería 
impartir este 
módulo

Médico, científi co, educador con conocimientos sobre investigación 

Evaluación del 
aprendizaje

Crítica de un artículo publicado sobre investigación 

Desarrollo de un resumen para un plan de investigación*
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* Indica objetivos a nivel avanzado


